
 
 
 
 

MENU SIERPIEŃ 2026 
 

   PON. 03.08. WT. 04.08. ŚR. 05.08. CZW. 06.08. PT. 07.08. 
ZUPA Krupnik z kaszą jaglaną 

(250 g) 
[7,9] 

Kaloryczność: 140 kcal 

Kalafiorowa (250 g) [7,9] 

 
Kaloryczność: 115 kcal 

Krem z papryki z 
grzankami (250 g) [1,7,9] 
Kaloryczność: 155 kcal 

Ogórkowa (250 g) [7,9] 
 

Kaloryczność: 120 kcal 

Pomidorowa z ryżem (250 g) 
[7,9]  

Kaloryczność: 180 kcal 

ZUPA DIETA Krupnik z kaszą jaglaną 
(250 g) 

[9] 
Kaloryczność: 135 kcal 

Kalafiorowa (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 110 kcal 

Krem z papryki i grzankami 
bezglutenowymi (250 g) [9] 

Kaloryczność: 150 kcal 

Ogórkowa (250 g) [9] 
 

Kaloryczność: 115 kcal 

Pomidorowa z ryżem (250 g) 
[9]  
 

Kaloryczność: 170 kcal  

II DANIE Gulasz z indyka z 
warzywami  
(200 g) [1,7] 

makaron (150 g) [1] 
lemoniada (200 ml) 

 
 
 

Kaloryczność: 440 kcal 

Nuggetsy z kurczaka (90 g) 
[1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

sałata z rzodkiewką, 
szczypiorkiem i jogurtem 

naturalnym (50 g) [7]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 435 kcal 

Pierogi z serem i 
ziemniakami (6 szt.) [1,7]  

surówka z czerwonej 
kapusty (70 g) [3]  

domowa Ice Tea (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Lasagne z mięsem  
i pomidorkami (250 g) 

[1,7,9] kompot (200 ml)  
 
 
 
 

Kaloryczność: 455 kcal  

Miruna w cieście 
kukurydzianym (90 g) [4,7] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonej kapusty 
(70 g) domowa Ice Tea (200 

ml) 
 
 

Kaloryczność: 420 kcal 

II DANIE  
BEZMLECZNE 

Gulasz z indyka z 
warzywami (200 g) [1] 
makaron (150 g) [1] 
lemoniada (200 ml) 

 
 
 

Kaloryczność: 435 kcal 

Nuggetsy z kurczaka (90 g) 
[1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

sałata z rzodkiewką, 
szczypiorkiem i śmietanką 

roślinną (50 g)  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 425 kcal 

Pierogi z ziemniakami i 
cebulką (6 szt.)  

surówka z czerwonej 
kapusty (70 g) [3]  

domowa Ice Tea (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 435 kcal  

Lasagne z mięsem  
i pomidorkami (250 g) 
[1,9] kompot (200 ml)  

 
 
 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Miruna w cieście 
kukurydzianym (90 g) [4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g)  
surówka z kiszonej kapusty 

(70 g)  
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 415 kcal 

II DANIE 
O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI 
GLUTENU 

Gulasz z indyka z 
warzywami (200 g) [7] 
makaron bezglutenowy 

(150 g) 
lemoniada (200 ml) 

 
 
 

Kaloryczność: 450 kcal 

Nuggetsy z kurczaka 
bezglutenowe (90 g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

sałata z rzodkiewką, 
szczypiorkiem i jogurtem 

naturalnym (50 g) [7]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 430 kcal 

Pierogi bezglutenowe  
z ziemniakami i cebulką (6 
szt.) surówka z czerwonej 

kapusty (70 g) [3]   
domowa Ice Tea (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 435 kcal  

Zapiekanka z makaronu 
bezglutenowego z 

mięsem  
i pomidorkami (250 g) [9] 

kompot (200 ml)  
 
 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Miruna w cieście 
kukurydzianym (90 g) [4,7] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonej kapusty 

(70 g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 420 kcal 

II DANIE 
PESCOWEGET. 

Gulasz z ciecierzycą  
i warzywami (200 g) [1,7] 

makaron (150 g) [1] 
lemoniada (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 420 kcal 

Kotlecik sojowy (90 g) 
[1,3,6] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

sałata z rzodkiewką, 
szczypiorkiem i jogurtem 

naturalnym (50 g) [7]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 415 kcal 

Pierogi z serem i 
ziemniakami (6 szt.) [1,7]  

surówka z czerwonej 
kapusty (70 g) [3]  

domowa Ice Tea (200 ml)  

 
Kaloryczność: 445 kcal  

Lasagne wegetariańska  
z pomidorkami (250 g) 
[1,7,9] kompot (200 ml)  

 
 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Miruna w cieście 
kukurydzianym (90 g) [4,7] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonej kapusty 

(70 g)  
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 420 kcal 

PODWIECZOREK Jogurt naturalny grecki 
(100 g) [7] 

z domową granolą 
owocową  
(30 g) [1], 

herbatka (200 ml) 
Kaloryczność: 215 kcal 

Galaretka owocowa (150 
g), chrupki kukurydziane 

(20 g), 
herbatka cytrynowa (200 

ml) 
 
 

Kaloryczność: 190 kcal 

Rogalik z szynką i serem 
(1 szt.) 
[1,7], 

herbatka miętowa (200 ml) 
 
 

Kaloryczność: 250 kcal 

Serek waniliowy (100 g) 
[7],  

bułeczka wrocławska (2 
kr.)[1]. 

herbatka (200 ml) 
 
 

Kaloryczność: 240 kcal 

Pudding z nasionami chia 
(120 g) [7] i polewą 

owocową (30 g),  
napar z dzikiej róży (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 230 kcal 

 PON. 10.08. WT. 11.08. ŚR. 12.08. CZW. 13.08. PT. 14.08. 
ZUPA Soczewicowa (250 g) [7,9] 

 
Kaloryczność: 145 kcal 

Brokułowa (250 g) [7,9] 
 

Kaloryczność: 120 kcal 

Pomidorowa z makaronem  
(250 g) [1, 7,9] 

Kaloryczność: 135 kcal 

Barszcz ukraiński (250 g) 
[7,9] 

 
Kaloryczność: 135 kcal 

Rosół z makaronem (250 g) 
[1,9] 

Kaloryczność: 110 kcal 

ZUPA DIETA Soczewicowa (250 g) [9] 
 

Kaloryczność: 140 kcal 
Brokułowa (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 115 kcal 

Pomidorowa z makaronem 
bezglutenowym  (250 g) [9] 

Kaloryczność: 130 kcal 

Barszcz ukraiński (250 g) 
[9] 

 
Kaloryczność: 130 kcal 

Rosół z makaronem 
bezglutenowym (250 g) [9] 

Kaloryczność: 100 kcal 

II DANIE Ryż (150 g) z duszonym 
jabłuszkiem (100 g)  

i polewą jogurtową (50 g) 
[7] lemoniada (200 ml)  

 
 

Udko z kurczaka z pieca 
(80 g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z białej 
rzodkwi (70 g) [3] 

Polędwiczki wieprzowe (70 
g)  

w sosie koperkowym (50 g) 
[1,7] 

kasza pęczak (100 g) [1] 
bukiet warzyw na parze (70 

Naleśniki z serkiem 
wiśniowym (2 szt.) [1,3,7] 

surówka z marchewki i 
jabłka (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 

Paluszki rybne z fileta 
mintaja (90 g) [1,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
kolorowa surówka z kapusty 

pekińskiej (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 



Kaloryczność: 435 kcal  kompot (200 ml) 
 

Kaloryczność: 415 kcal 

g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 410 kcal 

Kaloryczność: 430 kcal Kaloryczność: 420 kcal 

II DANIE  
BEZMLECZNE 

Ryż (150 g) z duszonym 
jabłuszkiem (100 g)  

i polewą jogurtową roślinną  
(50 g)  

lemoniada (200 ml)  
 

Kaloryczność: 425 kcal  

Udko z kurczaka z pieca 
(80 g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z białej 
rzodkwi (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 415 kcal 

Polędwiczki wieprzowe (70 
g) 

w sosie koperkowym (50 g) 
[1] 

kasza pęczak (100 g) [1] 
bukiet warzyw na parze (70 

g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 400 kcal 

Naleśniki bezmleczne 
z dżemem wiśniowym (2 

szt.) 
surówka z marchewki i 

jabłka (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 410 kcal 

Paluszki rybne z fileta 
mintaja (90 g) [1,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
kolorowa surówka z kapusty 

pekińskiej (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 420 kcal 

II DANIE 
O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI 
GLUTENU 

Ryż (150 g) z duszonym 
jabłuszkiem (100 g)  

i polewą jogurtową (50 g) 
[7] 

lemoniada (200 ml)  
 
 

Kaloryczność: 425 kcal  

Udko z kurczaka z pieca 
(80 g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z białej 
rzodkwi (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 415 kcal 

Polędwiczki wieprzowe (70 
g) 

w sosie koperkowym (50 g) 
[7] 

kasza gryczana (100 g) 
bukiet warzyw na parze (70 

g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 415 kcal 

Naleśniki bezglutenowe  
z dżemem wiśniowym (2 

szt.) 
surówka z marchewki i 

jabłka (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 410 kcal 

Ryba z pieca (90 g) [4] 
ziemniaczki tłuczone (150 g) 

 (70 g) 
kolorowa surówka z kapusty 

pekińskiej (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 400 kcal 

II DANIE 
PESCOWEGET. 

Ryż (150 g) z duszonym 
jabłuszkiem (100 g)  

i polewą jogurtową (50 g) 
[7] lemoniada (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 435 kcal  

Burger wegetariański (80 
g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z białej 
rzodkwi (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 390 kcal 

Klopsiki wegetariańskie (70 
g) [1] 

w sosie koperkowym (50 
g[1,7] 

kasza pęczak (100 g) 
bukiet warzyw na parze (70 

g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 395 kcal 

Naleśniki z serkiem 
wiśniowym (2 szt.) [1,3,7] 

surówka z marchewki i 
jabłka (70 g) [3] 
kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 430 kcal 

Paluszki rybne z fileta 
mintaja (90 g) [1,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
kolorowa surówka z kapusty 

pekińskiej (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 420 kcal 

PODWIECZOREK Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (50 g) [3],  
sucharek bez dodatku 

cukru  
(2 szt.) [1] 

herbatka (200 ml) 
Kaloryczność: 210 kcal 

Domowa szarlotka (1 p.) 
[1,3,7]  

herbatka owocowa (200 
ml) 

 
 
 

Kaloryczność:220 kcal 

Budyń śmietankowy (120 
g) [7]  

z musem truskawkowym 
(30 g),  

herbatka rumiankowa (200 
ml) 

 
 

Kaloryczność: 180 kcal 

Kanapka (2 kr.)  
z szynką z piersi kurczaka 
(15 g) i pomidorkiem (15 

g) [1,7]  
herbatka (200 ml) 

 
Kaloryczność: 185 kcal 

Bułeczka z rodzynkami (1 
szt.) [1], miód (20 g),  

napar z hibiskusem (200 ml)  
 
 

Kaloryczność: 240 kcal  

 PON. 17.08. WT. 18.08. ŚR. 19.08. CZW. 20.08. PT. 21.08. 
ZUPA Krupnik z ryżem (250 g) 

[7,9] 
 

Kaloryczność: 165 kcal 

Jarzynowa (250 g) [7,9] 
 

Kaloryczność: 120 kcal 

Krem z zielonego groszku  
z grzankami (250 g) [1,7,9] 

Kaloryczność: 165 kcal 

Buraczkowa (250 g) [7,9] 
 

Kaloryczność: 130 kcal 
Pomidorowa z makaronem  

(250 g) [1,7,9]  
Kaloryczność: 135 kcal 

ZUPA DIETA Krupnik z ryżem (250 g) [9] 
 
 

Kaloryczność: 140 kcal 

Jarzynowa (250 g) [9] 
 
 

Kaloryczność: 115 kcal 

Krem z zielonego groszku  
z grzankami 

bezglutenowymi (250 g) [9] 
Kaloryczność: 155 kcal 

Buraczkowa (250 g) [9] 
 
 

Kaloryczność: 120 kcal 

Pomidorowa z makaronem  
(250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 130 kcal 

II DANIE Makaron spaghetti (150 g) 
[1]  

w sosie Bolognese (150 g) 
[9] lemoniada (200 ml)  

 
 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Kotlecik mielony z pieca 
(90 g) [1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

mizeria z jogurtem 
naturalnym (70 g) [7]   

kompot (200 ml) 
Kaloryczność: 435 kcal 

Knedle z owocami (3 szt.) 
[1,3] 

surówka z marchewki i 
selera  

(70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 400 kcal 

Indyk (70 g) w sosie 
śmietankowym (50 g) [1,7] 
kasza jęczmienna (100 g) 

[1] 
kolorowa fasolka 

szparagowa  
na parze  (70 g) 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 420 kcal 

Ryba w płatkach 
kukurydzianych (90 g) [3,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonego ogórka  

(70 g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 430 kcal 

II DANIE  
BEZMLECZNE 

Makaron spaghetti (150 g) 
[1]  

w sosie Bolognese (150 g) 
[9] lemoniada (200 ml)  

 
 
 
 

Kaloryczność: 445 kcal  

Kotlecik mielony z pieca 
(90 g) [1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

mizeria ze śmietanką 
roślinną (70 g) 

kompot (200 ml) 

 
Kaloryczność: 430 kcal 

Knedle z owocami (3 szt.) 
[1,3] 

surówka z marchewki i 
selera  

(70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 
 

Kaloryczność: 400 kcal 

Indyk (70 g) w sosie 
śmietankowym roślinnym 

(50 g) [1] 
kasza jęczmienna (100 g) 

[1] 
kolorowa fasolka 

szparagowa  
na parze  (70 g) 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 410 kcal 

Ryba w płatkach 
kukurydzianych (90 g) [3,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonego ogórka  

(70 g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 430 kcal 

II DANIE 
O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI 
GLUTENU 

Makaron spaghetti 
bezglutenowe (150 g) w 

sosie Bolognese  
(150 g) [9]  

lemoniada (200 ml)  
 
 

Kaloryczność: 455 kcal  

Kotlecik mielony 
bezglutenowy z pieca (90 

g) 
ziemniaczki tłuczone (150 

g) 
mizeria z jogurtem 

naturalnym (70 g) [7]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 425 kcal 

Knedle z owocami 
bezglutenowe (3 szt.) 
surówka z marchewki i 

selera  
(70 g) [3] 

domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 410 kcal 

Indyk (70 g) w sosie 
śmietankowym (50 g) [1,7] 

kasza gryczana (100 g) 
kolorowa fasolka 

szparagowa  
na parze  (70 g) 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 435 kcal 

Ryba w płatkach 
kukurydzianych (90 g) [3,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 
surówka z kiszonego ogórka  

(70 g) 
domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 430 kcal 

II DANIE 
PESCOWEGET. 

Makaron spaghetti (150 g) 
[1]  

w sosie a la Bolognese 

Stek z kalafiora z pieca 
(100 g) [1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 

Knedle z owocami (3 szt.) 
[1,3] 

surówka z marchewki i 

Falafelki (70 g) w sosie 
śmietankowym (50 g) [1,7] 
kasza jęczmienna (100 g) 

Ryba w płatkach 
kukurydzianych (90 g) [3,4] 

ziemniaczki tłuczone (150 g) 



(150 g) [9]  
lemoniada (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 425 kcal 

g) 
mizeria z jogurtem 

naturalnym (70 g) [7]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 390 kcal 

selera  
(70 g) [3] 

domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 400 kcal 

[1] 
kolorowa fasolka 

szparagowa  
na parze  (70 g) 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 425 kcal 

surówka z kiszonego ogórka  
(70 g) 

domowa Ice Tea (200 ml) 
Kaloryczność: 430 kcal 

PODWIECZOREK Koktajl truskawkowy (150 
g) [7],  

podpłomyk bez dodatku 
cukru  

(1 szt.) [1]  
herbatka (200 ml)  

Kaloryczność: 220 kcal 

Croissant (1 szt.) [1],  
powidła śliwkowe (15 g),  
herbatka cytrynowa (200 

ml) 
 
 

Kaloryczność: 265 kcal 

Sałatka ziemniaczana  
z jajkiem, brokułem i 
kukurydzą (150 g) [3]  

herbatka miętowa (200 ml) 
 
 

Kaloryczność: 220 kcal  

Pasta twarogowa z 
rzodkiewką 
(100 g) [7],  

mini bułeczka (1 szt.) [1],  
herbatka (200 ml)  

 
Kaloryczność: 225 kcal 

Panna cotta (120 g) [7]  
z musem mango (30 g), 

napar z dzikiej róży (200 ml) 
 
 

Kaloryczność: 250 kcal 

 PON. 24.08. WT. 25.08. ŚR. 26.08. CZW. 27.08. PT. 28.08. 
ZUPA Zacierkowa z 

ziemniaczkami (250 g) 
[1,3,7,9] 

Kaloryczność: 150 kcal 

Marchewkowa (250 g) [7,9] 

 
Kaloryczność: 120 kcal 

Krem z kukurydzy z 
grzankami (250 g) [1,7,9] 
Kaloryczność: 170 kcal 

Cukiniowa (250 g) [7,9] 

 
Kaloryczność: 110 kcal 

Ogórkowa (250 g) [7,9] 

 
Kaloryczność: 120 kcal 

ZUPA DIETA Ziemniaczanka (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 135 kcal 

Marchewkowa (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 115 kcal 

 Krem z kukurydzy z 
grzankami bezglutenowymi 

(250 g) [9] 
Kaloryczność: 165 kcal 

Cukiniowa (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 105 kcal 

Ogórkowa (250 g) [9] 

 
Kaloryczność: 115 kcal 

II DANIE Leczo warzywne (150 g)  
z ciecierzycą (60 g)  

ryż (100 g)  
lemoniada (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 430 kcal  

Antrykot z piersi kurczaka  
(90 g) [1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z 
kapusty pekińskiej (70 g) 

[3]  
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 430 kcal 

Makaron (150 g) [1]  
z serem i truskawkami (150 

g) [7]  
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 430 kcal  

Pulpeciki drobiowe (70 g) 
[1,3] 

w sosie pomidorowym (50 
g) [7] 

kasza gryczana (100 g) 
kalafior na parze (70 g) 

kompot (200 ml) 
 

Kaloryczność: 420 kcal 

Ryba w cieście (90 g) 
[1,3,7,4] 

ziemniaczki opiekane (150 
g) 

surówka colesław (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 460 kcal 

II DANIE  
BEZMLECZNE 

Leczo warzywne (150 g)  
z ciecierzycą (60 g)  

ryż (100 g)  
lemoniada (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 430 kcal  

Antrykot z piersi kurczaka  
(90 g) [1,3] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z 
kapusty pekińskiej (70 g) 

[3] 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 430 kcal 

Makaron (150 g) [1]  
z polewą jogurtową 

roślinną  
i truskawkami (150 g)  

domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 420 kcal  

Pulpeciki drobiowe (70 g) 
[1,3]  

w sosie pomidorowym (50 
g) 

kasza gryczana (100 g) 
kalafior na parze (70 g) 

kompot (200 ml) 
 

Kaloryczność: 410 kcal 

Ryba w cieście (90 g) [4] 
ziemniaczki opiekane (150 

g) 
surówka colesław (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
 

Kaloryczność: 450 kcal 

II DANIE 
O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI 
GLUTENU 

Leczo warzywne (150 g)  
z ciecierzycą (60 g)  

ryż (100 g)  
lemoniada (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 430 kcal  

Antrykot z piersi kurczaka 
bezglutenowy (90 g) 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z 
kapusty pekińskiej (70 g) 

[3] 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 425 kcal 

Makaron bezglutenowy 
(150 g) z serem i 

truskawkami (150 g) [7]  
domowa Ice Tea (200 ml)  

 
 

Kaloryczność: 440 kcal  

Pulpeciki drobiowe (70 g)  
w sosie pomidorowym (50 

g) [7] 
kasza gryczana (100 g) 
kalafior na parze (70 g) 

kompot (200 ml) 
 

Kaloryczność: 420 kcal 

Ryba w cieście 
bezglutenowym (90 g) [4] 

ziemniaczki opiekane (150 
g) 

surówka colesław (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 445 kcal 

II DANIE 
PESCOWEGET. 

Leczo warzywne (150 g)  
z ciecierzycą (60 g)  

ryż (100 g)  
lemoniada (200 ml)  

 
Kaloryczność: 430 kcal  

Kotlecik sojowy (90 g) 
[1,3,6] 

ziemniaczki tłuczone (150 
g) 

kolorowa surówka z 
kapusty pekińskiej (70 g) 

[3] 
kompot (200 ml) 

Kaloryczność: 415 kcal  

Makaron (150 g) [1]  
z serem i truskawkami (150 

g) [7]  
domowa Ice Tea (200 ml)   

 
Kaloryczność: 430 kcal  

Pulpeciki wegetariańskie 
(70 g) 

w sosie pomidorowym (50 
g) 

kasza gryczana (100 g) 
kalafior na parze (70 g) 

kompot (200 ml)  
Kaloryczność: 395 kcal 

Ryba w cieście (90 g) 
[1,3,4,7] 

ziemniaczki opiekane (150 
g) 

surówka colesław (70 g) [3] 
domowa Ice Tea (200 ml) 

 
Kaloryczność: 460 kcal 

PODWIECZOREK Chałka (2 kr.) z dżemem 
owocowym 

niskosłodzonym  
(30 g) [1,3], 

herbatka (200 ml) 
 

Kaloryczność: 245 kcal 

Domowe ciasto jogurtowiec  
z galaretką (1 p.) [7] 

herbatka owocowa (200 
ml) 

 
 

Kaloryczność: 210 kcal 

Wrap z pieczonym 
kurczakiem  

i świeżymi warzywami (1 
szt.) [1,7]  

herbatka rumiankowa (200 
ml) 

 
Kaloryczność: 260 kcal 

Sałatka owocowa z 
miodem (150 g),  

biszkopty bez dodatku 
cukru  

(20 g) [1,3]  
herbatka (200 ml) 

 Kaloryczność: 220 kcal 

Kanapka (2 kr.) „Caprese”  
z mozzarellą (20 g)  

i pomidorkiem (15 g) [1,7],  
napar z hibiskusem (200 ml)  

 
Kaloryczność: 290 kcal  

 PON. 31.08. - - - - 
ZUPA Rosół z makaronem (250 

g) 
[1,9] 

Kaloryczność: 110 kcal 

- - - - 

ZUPA DIETA Rosół z makaronem 
bezglutenowym (250 g) [9] 

Kaloryczność: 100 kcal 

- - - - 

II DANIE Potrawka z indyka  
z warzywami (200 g) [1,7] 
kasza bulgur (100 g) [1] 

- - - -6 



lemoniada (200 ml) 
 Kaloryczność: 430 kcal 

II DANIE  
BEZMLECZNE 

Potrawka z  indyka 
z warzywami (200 g) [1] 
kasza bulgur (100 g) [1] 

lemoniada (200 ml) 
Kaloryczność: 425 kcal 

- - - - 

II DANIE 
O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI 
GLUTENU 

Potrawka z indyka  
z warzywami (200 g) [7] 

ryż (100 g) 
lemoniada (200 ml) 

Kaloryczność: 435 kcal 

- - - - 

II DANIE 
PESCOWEGET. 

Potrawka z soczewicy 
z warzywami (200 g) [1,7] 
kasza bulgur (100 g) [1] 

lemoniada (200 ml) 
Kaloryczność: 415 kcal 

- - - - 

PODWIECZOREK Serek brzoskwiniowy (100 
g)[7],  

wafel ryżowy (1 szt.) 
herbatka (200 ml) 

 Kaloryczność: 185 kcal 

- - - - 

 

Podane w jadłospisie produkty mogą zawierać poniższe alergeny: 

1.zboża,zawierające gluten 

2.skorupiaki i produkty pochodne 

3.jaja i produkty pochodne 

4.ryby i produkty pochodne 

5.orzeszki ziemne i produkty pochodne 

6.soja i produkty pochodne 

7.mleko i produkty pochodne 

8.orzechy 

9.seler i produkty pochodne 

10.gorczyca i produkty pochodne 

11.nasiona sezamu i produkty pochodne 

12.dwutlenek siarki i siarczyny o stężeniu powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na całkowitą zawartość 

SO2 13.łubin i produkty pochodne 

14.mięczaki i produkty pochodne 

 


